Die Schaffung von Bewegungsarealen
und attraktiven Freirdumen in den
Stadten und Gemeinden wird zuneh-
mend in den Medien und vor allem in der
Fachpresse und in der éffentlichen Dis-
kussion thematisiert: Parks und Griinfla-
chen im Wohnumfeld sollten als Sport-und
Bewegungsraum benutzt werden kdnnen.
Fundierte Nutzungskonzepte basierend auf
sportwissenschaftlich aufgebauten Trainingsab-
laufen sorgen fiir eine nachhaltige Inanspruch-
nahme von Bewegungsparcours verbunden mit Aktivierung
und Aktionen fiir potentielle Nutzer. Die Stadt Wien bringt
dieses zukunftsweisende Thema sogar ins Museum.

Ein neues "Wohnzimmer im Freien"
fiir die Stadt Wien

Der Park in der Bodenstedtgasse wurde mit einem grofiziigig
angelegten Vitalitats- und Fitnessparcours ausgestattet und im
Juni 2016 als weiteres "Wohnzimmer im Freien" eroffnet.

Die Bewohner Wiens fiithlen sich in ihren Parks und Wildern
wie zu Hause und gerade in einer Grofistadt wie Wien sind
Griinflichen als Oase der Erholung von grofier Bedeutung.
»In der warmen Jahreszeit werden die 6ffentlichen Parks in un-
serer Stadt zum erweiterten Wohnraum und damit fiir das
wachsende Wien geniigend Erholungsgebiete vorhanden sind,
errichten wir viele neue ,Wohnzimmer im Freien’, so die
Wiener Umweltstadtratin Ulli Sima.

Am 29. Juni 2016 wurde nach etwas mehr als einem halben
Jahr an Umgestaltungsarbeiten der rund 7000 m? grofe Vi-
talitats- und Fitnessparcours in der Bodenstedtgasse in Wien
erdffnet. Er liegt nur eine Minute vom Bahnhof Floridsdorf
entfernt und ist Teil der grofiten Griinraumoffensive der
Stadt Wien seit Jahrzehnten. , Eine schnelle und effiziente
Umsetzung der Neuplanung war mir eine Herzensangele-
genheit. Der Park sollte so rasch wie moéglich wieder fiir alle
nutzbar sein”, berichtet Bezirksvorsteher Georg Papai.
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Die Stadt
als Lebenstraum
der Zukunft

Fiir die Bewohner von Floridsdorf prasen-
tiert sich ihr ,alter” Park also schnell wie-
der in neuem Glanz. Im Rahmen eines
BiirgerInnen-Beteiligungsverfahren
konnten sie ihre Ideen und Wiinsche
fiir die Umgestaltung der Griinfliche
einbringen. Die Vorschldge der Bevdl-
kerung konnten grofitenteils umgesetzt
werden. ,Fiir wohnpartner war es spannend
dieses Beteiligungsverfahren federfiihrend zu
koordinieren. Wir freuen uns, dass die Ergebnisse
auch in der baulichen Umsetzung sichtbar sind und hof-
fen, dass hier nun auch die gute Nachbarschaft Wurzeln
schlagt”, so Claudia Hagenauer, Leiterin des wohnpartner-
Teams 21.

Seit Juni konnen die Bewohner nun an neun Fitnessgerdten
und auf einer Skateranlage fleif8ig trainieren. Die Vitalitits-
und Fitnessgerdte fordern nicht nur Ausdauer sondern
auch koordinative Fihigkeiten, Beweglichkeit und Kraft. Zwei
Herren trainieren hier am Beintrainer mit sehr viel Spaf ihren
Gleichgewichtssinn durch "freihdndiges Walken". Die ge-
konnte Performance an der Haltestange des Beintrainers sollte
man allerdings den Profis tiberlassen. Auch die Reckstange ladt
ein zu akrobatischen Leistungen: Sie bietet insgesamt vielsei-
tige Variationsmdoglichkeiten fiir Gelibte und Ungeiibte!

Schattenspendende Baume, eine begriinte Pergola und zahl-
reiche Sitzgelegenheiten auf Bianken und Sitzmauern sowie
drei Hingematten laden zum gemiitlichen Verweilen und Pau-
sieren wihrend oder nach dem Training ein. Eine angrenzende
Wiese wurde in eine artenreiche Naturwiese umgewandelt, die
Lebensraum fiir viele Pflanzen- und Tierarten ist.

Die planerische und bauliche Umsetzung dieses neuen
"Wohnzimmers im Freien" verlief reibungslos und das Ergeb-
nis begeistert nicht nur die Beteiligten, sondern die ganze
Nachbarschaft! Dieses neue "Wohnzimmer im Freien" kann als
nachhaltiges und zukunftsweisendes Beispiel fiir die Impulse
gesehen werden, die von der Sonderausstellung "Zukunft »
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"'he creation of exercise spaces and attractive open areas
in cities and towns is a subject that is being increa-
singly covered in the media and specialist publicati-
ons and is now focussed on in public debate. The
idea is to more extensively employ parks and green
spaces near residential zones as sites for sport and
exercise. There are appropriate usage plans that
take into account training concepts based on theo-
ries propounded by sports science experts that are
designed to promote the sustained employment of
exercise trails and the motivation and attraction of
the potential target groups. Vienna City Council is cur-
rently mounting an exhibition on this future-orientated
subject.

A new 'outdoor living room’ for Vienna

An extensive vitality and fitness trail has been constructed in the
Bodenstedtgasse park and was opened in June 2016 as a supplementary
'outdoor living room’".

Vienna's residents feel as relaxed in their parks and woods as they do
at home and in a major conurbation such as this city, green spaces re-
present very significant oases of calm where it is possible to unwind. "In
the warmer periods, Vienna's public parks become extended living spa-
ces and to ensure that there are enough such leisure areas for the popu-
lation of our constantly growing city, we are continuing to build more of
these 'outdoor living rooms'," explains Ulli Sima, Vienna's councillor
with responsibility for the environment.

On 29 June 2016, following just over six months of redesign work,
the roughly 7000 m?2 vitality and fitness site on the Bodenstedtgasse in
Vienna was opened. It is located just one minute from Floridsdorf sta-
tion and was created as part of Vienna's largest green space development
campaign for decades. "It was of especial concern to me that the redeve-
lopment work should be realised as rapidly and efficiently as possible.
wanted the park to be available for everyone as soon as was practicable,"
reports district representative Georg Papai.

The residents of Floridsdorf now have their ‘old' park back, but in an
entirely new form. A public consultation process was held so that they
could input their ideas and wishes with regard to the transformation of
this green space. Many of the residents' proposals were, in fact, imple-
mented. "For us at wohnpartner, it was inspiring to be in charge of the
coordination of this consultation process. We are particularly pleased
that the incorporated suggestions of the residents are apparent in the fi-
nished facility and that cooperation between neighbours has taken root
here in this form," comments Claudia Hagenauer, head of team 21 of
the wohnpartner organisation that works to improve quality of life in
Vienna.

Nine pieces of fitness equipment and a skate park are now available
for the use of the local residents. The vitality and fitness units are not
only designed to boost stamina, but also to improve coordination
skills, flexibility and strength. Two men are here enjoying the use of
the leg trainer while testing their sense of balance by means of 'wal-
king' without using the hand support. However, it is advisable to
leave such potentially hazardous stunts to those who know what they
are doing. The horizontal bar also tempts users to show off their
acrobatic prowess. There are a wide range of different ways in which
both experienced and inexperienced users can employ this piece of
equipment.

Shady trees, a turfed pergola and numerous seating options on
benches and walls together with three hammocks provide the op-

Cities as habitats
of the future

portunity for visitors to linger and regain their breath during
or after a training session. There is an adjoining grassed
area that has been converted into a natural meadow
where many animal and plant species have found a
home.
The planning and construction phases of this new
‘outdoor living room' went without a hitch and the
outcome is not just a delight for those involved but
for the local community as a whole.

This new 'outdoor living room' is a sustainable and

forward-looking example of innovation inspired by the
special exhibition 'Future of the City' currently being held in
Vienna's Museum of Technology.

What will future urban living spaces be like?

There is no doubt that it is the destiny of humankind to live in cities. Alt-
hough urban developments cover just 2% of the surface of the globe,
some 50% of the population of the world already live in cities and there
are predictions that this percentage will grow to more than 66% by 2050.
But this worldwide expansion brings questions with it. How do we want
to live in future? What sort of environment do we want to inhabit; what
should we build, use for transport and for the generation of energy? How
will we feed ourselves? How will we organise our urban world? And who
will be in charge of our cities? Because of the continual back and forth
between growth, social concepts and actual urban development, we
constantly need innovation to give form to the future of cities and to do
justice to the wide range of different needs. The 'Future of the City' ex-
hibition of the Museum of Technology of Vienna is designed to enable
visitors to consider the issues from an Austrian and international per-
spective.

The special exhibition 'Future of the City'in
Vienna Museum of Technology

The section "Movement'is part of the 'Future of the City' exhibition and
looks at various aspects of future human mobility within cities, such as
new modes of transport, new transport routes and in particular the
changes with regard to travel behaviour. But the main focus here is
on people as pedestrians, as a group that wants to (or should be) more
aware of its opportunities to move independently within the urban
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p der Stadt" des technischen Museums Wien ausgehen sollen.

Wie sieht die Stadt als
Lebensraum der Zukunft aus?

Die Stadt ist unbestritten der Lebensraum der Zukunft. Auf nur
zwei Prozent der Weltoberfliche beherbergen die Stiadte rund
die Hilfte der Weltbevolkerung — bis zum Jahr 2050 wahr-
scheinlich sogar mehr als zwei Drittel. Diese globale Entwick-
lung wirft etliche Fragen auf: Wie wollen wir in Zukunft leben?
Wie wollen wir wohnen, wie kdnnen wir bauen, uns fortbe-
wegen und uns mit Energie versorgen? Wie wollen wir uns
erndhren? Wie werden wir unsere Stddte organisieren? Und
wem wird die Stadt gehoren? Das stindige Wechselspiel von
Wachstum, gesellschaftlichen Visionen und realer Stadtent-
wicklung braucht demnach immer wieder Innovationen, um
die Zukunft der Stadt zu formen und den unterschiedlichsten
Bediirfnissen gerecht zu werden. Mit der Ausstellung , Die Zu-
kunft der Stadt” 1ddt das Technische Museum Wien dazu ein,
in dieses Thema aus Osterreichischer und internationaler Per-
spektive einzutauchen.

Sonderausstellung "Zukunft der Stadt"
des Technischen Museums Wien

Der Ausstellungsbereich , Bewegt” des Technischen Museums
Wien ist ein Teil der Sonderausstellung ,Zukunft der
Stadt” und beschiftigt sich mit mehreren As-
pekten zur zukiinftigen menschlichen Mo-
bilitdit in der Stadt, z.B. hinsichtlich
neuer Verkehrsmittel, neuer Ver-
kehrswege und vor allem eines ver-
danderten  Verkehrsverhaltens.
Ganz zentral widmet sich der
Ausstellungsbereich  jedoch
dem Menschen als Fuigianger,
dem Menschen als den ,zu
Bewegenden”, der sich selbst
in der Stadt auch bewusster
bewegen mdchte oder sollte.
Eine Stadt kann zum Gehen,
zum ,Sich-Bewegen” einla-
den, indem Wege und Plitze
aus dieser Perspektive geplant
(oder belassen) werden. Die Aus-
stellung soll neue Impulse fiir die
weitere Entwicklung urbaner Riume
setzen.

Die Zukunft der Mobilitdt liegt in der Férde-
rung des Fufigingerverkehrs. Eine Stadt, die zum

Sitzen einlddt, ist eine Sache - eine Stadt, die zum Gehen
einlddt, eine andere. Eine bessere. Niemand bewegt sich gerne
zwischen Autos — gemiitlicher 1dsst es sich in einer schon ge-
stalteten Fu3gdngerzone flanieren. Verkédufer in den Geschif-
ten spiiren da einen Unterschied — die Menschen sind ent-
spannter, der Umsatz steigt. Das zeigen Erfahrungen in der
neuen Wiener Mariahilfer Strafle. Bewegung bedeutet auch, in
einem Park spazieren zu gehen, auf einem Bewegungsparcours
in Gemeinschaft oder alleine zu trainieren oder sich beim Be-
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staunen in einem allgemein zugénglichen Garten zu biicken
und wieder aufzustehen.

Das Technik Museum Wien kommentiert: "Um das Fullgin-
gernetz auszubauen, braucht es Wissen tiber die Besonderhei-
ten von Fufigingern. Eine mittlere Fu3strecke misst in Ziirich
390 m und dauert fiinf Minuten. Uber ganz Mitteleuropa ge-
mittelt gehen Frauen pro Fufistrecke 340 m weit, Manner 400
m. Die durchschnittliche Gehgeschwindigkeit einer Person
liegt bei 1,34 m/s. Die Schrittldnge ist ca. 0,63 m. Es gibt jedoch
grofie Unterschiede: Fiir 50 Fuf3, ca. 15 m, ben6tigt man in Itea
(Griechenland) etwa 22 Sekunden, in Prag (Tschechien) dage-
gen 8,5 Sekunden."

Bewegung tut gut - Bewegungsparcours

In vielen Stddten geht der Trend zu so genannten , Generatio-
nenspielplatzen”, ,Outdoor-Fitness-Angeboten” in Parks,
Bewegungsangeboten an 6ffentlichen Plitzen — manchmal
sogar in sehr disziplinierender Weise: in Mexiko-City wird eine
Freikarte fiir die U-Bahn mit der Leistung von 10 Kniebeugen
yverkniipft”. Andererseits werden parallel dazu neue ,Sport-
arten” erfunden, etwa die mittlerweile schon bekannten
Parcours, Freerunning, Urban Boldering durch die Stadt, als
Herausforderung, sich die Stadt ganz anders anzueignen und
Hindernisse zu iiberwinden.

Diese vollig neu gestalteten und durchdachten Bewegungsan-
gebote werden vermehrt eingesetzt, die Forschung beschiftigt
sich im Rahmen von wissenschaftlichen Studien mit den so-
zialen, medizinischen und gesellschaftlichen Komponenten
von Bewegungsparcours im Freien.

Die Ausstellung des Technischen Museums Wien motiviert
Besucher sich direkt auf der Sonderausstellungsfldche zu be-
wegen - so bietet der playfit® Beintrainer im Rahmen der in-
teraktiven Stationen vielseitige Moglichkeiten:

® Sich auf einem Beintrainer zu zweit bewegen und
dadurch eine Art ,Bewegungsgemeinschaft” zu bilden

@ Eine Bewegungsart zu ,iiben”, die fiir die alltdglichen
Wege von Fufigangern durch die Stadt vonnéten ist,
d.h. Niveauunterschiede zu iberwinden, sich durch eine
Menschenmenge zu schlidngeln, einen ,bewegten” Boden
zu betreten oder zu verlassen. Mit dem Beintrainer wird
die Beweglichkeit gesteigert, die Koordination und der
Gleichgewichtssinn verbessert, die Muskulatur gestarkt
und die geistige Fitness aktiviert.

® Eine iiberraschende Sichtweise auf die Umgebung zu
erhalten, die einer gewohnten Gehweise / Bewegung
widerspricht
@ Sich bei allen Aktivitdten selbst zu ,messen”

Laufzeit der Ausstellung: 09.06.2016 bis Juni 2018 &

Text: Renate Zeumer (Playfit GmbH)
Fotos: Playfit GmbH



I environment. A city can itself be designed to encourage its residents |

to move 'under their own steam' by providing or preserving suitable
pathways and areas. One of the aims of the exhibition is to provide
inspiration for the future development of such spaces and it proposes
that the future of mobility should be seen in terms of the promotion of
pedestrian traffic. A city that invites you to take a seat is one thing a
city that invites you to walk about another and better thing. Nobody
enjoys walking amidst the roar and exhaust of cars; it is much nicer
walking in a well-designed pedestrian zone. Shops are aware of what
a difference it can make people are more relaxed and more willing to
spend. This has become apparent in one of Vienna's main shopping
streets, the redesigned Mariahilfer Strasse. Movement also means ta-
king a stroll in a park, working-out together or alone on an exercise
trail and even just bending down to admire a plant in a public garden
and then straightening up again. As Vienna Museum of Technology
puts it: "In order to be able to suitably extend the pedestrian network,
it is first necessary to understand the particularities of pedestrian mo-
vement. In Ziirich, the average resident walks for 5 minutes and covers
a distance of 390 m. In Central Europe as a whole, when women walk
they cover an average of 340 m and men 400 m. Mean walking speed
is 1.34 m/s. Stride length is approximately 0.63 m; but there are ma-
jor differences. In order to cover 50 feet (approx. 15 m), people in Itea
in Greece require some 22 seconds while in Prague in the Czech Re-
public they need only 8.5 seconds."

Exercise is good for you - exercise facilities
In many urban areas, 'multigenerational playgrounds', 'outdoor fit-
ness programs' in parks and exercise options in public spaces are cur-
rently in vogue. In some instances, this can take a very regimented
form; in Mexico City, for example, passengers can obtain a ticket for
a free subway ride in return for ten knee bends. At the same time, new
forms of sport are being invented, such as parkour and free running
and urban bouldering that use the obstacles provided by the city land-
scape as the challenge to be overcome. These completely new and well-
thought-out forms of exercise concepts are becomingincreasingly po-
pular and studies are being conducted to investigate the impact of such
outdoor physical movemnent on communal, health and social factors.

In the exhibition at Vienna Museurn of Technology, there is an exhi-

bit that encourages visitors to themselves try out various forms of exer-

cise the playfit® leg trainer can be used in many ways in connection
with interactive stations.

® Visitors can exercise as a pair and thus form their own little
'exercise community'.

@ They can practice the kind of movements required by pedestrians
to negotiate their way across a city, such as overcoming different
height levels, moving through a crowd and stepping on and off a
moving walkway. The leg trainer helps improve agility, coordina-
tion and the sense of balance, strengthens muscles and stimula-
tes mental fitness.

@ This offers an unusual way to obtain a new perspective on one's
surroundings that is at variance with that experienced during
normal walking activities.

@ And one can also measure one's performarice.

The exhibition runs from 9 June 2016 to June 2018 ™

Text: Renate Zeumer (Playfit GmbH) /// Images: Playfit GmbH
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