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' » ,Phili-Fit” sorgt fur Bewegung
» ,Phili-Fit” guarantees exercise

Mehr Bewegung im Alter - der neve Fitness-Parcours im Garfen des Philipp-PaufusHeims in Fell-
bach macht es méglich. An sechs playfit TrainingsgerGten kinnen Seniorinnen und Senioren
jefzt hre Beweglichkeit, Koordinafion und Kbierbolance verbessem und dabei ouch noch viel Spaf
haben. Dieses sanfte Bawegungsprogramm unfer freiem Himmel spricht selbst bewegungsscheue
Menschen an. Wer sich alleine nicht traut, wird theropeufisch vom Seniorenheim unterstitzt. Nicht
nur die Bewohner der Einrichtung sondem auch die Offentlichkeit sind herziich eingeladen, den
Parcours zu benutzen. Jeweils zwei Personen kdnnen on einem Trainingsgerdt gleichzeifig okiiv
sein, wos ouch die Kommunikation untereinander fardert, , PhifiFit" ist dos Resultat einer gelun-
genen Teomarbeit und wurde mit Hiffe von Sponsoren realisierf, wie v.0. durch den Farderverein
des Philipp-PaulusHeims, die Stodt Fellbach und die Birgerstifiung. Ein halbes Johr nach der
Finweihung zeigt sich, doss , PhilFit” sich erfolgreich etabliert hat. www.playfit.de !

re exercise for the elderly — mode possible by the new fitness course in the garden of the

PhilipprPaulus Home. Six playit training stations ollow senior cfizens fo improve their flexibi
fty, coordinafion and balance and fo have fun. This gentle exercise programme in the fresh air s also
atiractive to less acfive people. More hesitant quests ore provided with support by the eldery people’s
home. Not only the home’s residents but also the public ot large are welcome fo make use of the
course. Two peaple con use each piece of fraining equipment ot the same fime, which olso pro-
motes communicafion between the porficipants. “PhiliFit” is the result of successful feam work
| and wos realised with the help of sponsors such os fiiends and supporters of the residentiol home,
| the town of Fellbach and the civic trust. Six months ofter its opening, it can be seen that the
| “PhilFit" hos become successfully established. v playfit.de




